SM-viestisuunnistuksen 2021 terveysturvallisuusohje

Koko Etela-Savon alue siirtyi koronavirusepidemiassa kiihtymisvaiheeseen 13.8.2021. SM-viestissa
noudatetaan lainsdadannon velvoittamia hygieniakaytantéja, joihin kuuluvat muun muassa mahdollisuus
kasien puhdistamiseen, riittavien etdisyyksien yllapitaminen ja tilojen puhdistaminen.

Koronaturvallisuus

e Saavu SM-viestiin vain terveena.

o Huolehdi rokotussuojastasi. Jos et ole ottanut rokotetta, hakeudu pikaisesti rokotukseen. Jo
ensimmainen rokote antaa merkittdvan suojan vakavaa tautia vastaan.

e Valta riskitilanteita ennen tapahtumaa.

¢ Jos mahdollista, k&y koronatestissé noin 1 vrk ennen tapahtumaa. (paitsi jos kaksi rokotetta yli 2
viikkoa sitten tai alle 6 kk sairastettu tauti)

e Jarjestaja edellyttaa kasvomaskin kayttoa kilpailukeskuksessa sisa- ja ulkotiloissa.

¢ Huolehdi turvavéleista parhaalla mahdollisella tavalla.

e Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta!

Kilpailukeskus ja yleisfalueet

Kilpailukeskuksessa kaytetddn maskeja. Tapahtuman jarjestaja edellyttdad maskin kayttoa
kilpailukeskuksessa sisa- ja ulkotiloissa.

Seuraa kilpailua turvavalit mahdollisuuksien mukaan sailyttaen.
Kilpailijat
Saavu emit nollaukseen/sisddnmenoon kayttden omaa maskia. Jatd maski lammittelyalueella tai lahdon

jalkeen matkalla K-pisteelle oleviin roska-astioihin.

Vaihdon/maalin jalkeen kayta kasidesia ja ota jarjestdjien tarjoama maski. Leimantarkastukseen paasee vain
maskin kanssa.

Kayta maskia kilpailukeskuksessa muulloin kuin kilpailusuorituksen aikana.
Lahté/vaihto:

Lahto tapahtuu yhteislahténa kolmessa eri lahtéryhméassa. Osallistujien valit ovat n. 1 m ja rivien valit n. 1,5
metria.

Viestiin voi lahted myos valjasti, joten kilpailijan on mahdollista odottaa oman sarjansa yhteislahdon ajan
kartta-alueen takana, ilman seisomista lahtorivistossa. Kilpailija saa yhteislahdon jalkeen karttansa oman
kilpailunumeronsa mukaisen lahtdrivinsa paadysta kartan jakajalta ja padsee ndin lahtemaan muun
kilpailijajoukon takaa.

Noudata vaihtopuomilla turvavéleja mahdollisuuksien mukaan.
Jarjestajat
Kaikki toimihenkil6t ja muissa jarjestelytehtavissa olevat henkilét kayttavat maskia koko ajan.
Ensiapu
Kilpailukeskuksessa on laadkari- ja ensihoitajatasoinen ensiapupiste. Koronatestausmahdollisuutta ei ole.
Linkkeja
e Eteld-Savon sairaanhoitopiirin ajantasaiset koronatiedot, suositukset ja
rajoitukset: https://www.essote.fi/korona/
e Itd&-Suomen aluehallintoviranomaisen tiedote Etela-Savon sairaanhoitopiirin alueelle:
https://avi.fi/tiedote/-/tiedote/69916204

e Aluehallintovirastojen voimassa olevat paatokset kokoontumisrajoituksista 1.9.2021:
https://avi.fi/tiedote/-/tiedote/69917479
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