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COVID -19
Sarskilda anvisningar for att eliminera coronavirussmittan finns pa tavlingens internetsidor.

Regler

| tavlingen féljs Finska Orienteringforbundets grenregler och direktic for ar 2021 samt direktic utfardade av
arrangorerna. Lagen bestar av licensforsedda l6pare fran samma férening, av vilka en kan vara utlanning. De
tavlande bor vara fodda senast ar 2007 (se grenreglerna 19.2). Lagen i grupp 2 maste uppmarksamma eventuella
begransningar betraffade aldern (se grenreglerna 19.336).

Karta och kontrolldefinitionerna

Kartan ar i 6 farger, storlek A4S, skala 1:10 000 och ekvidistans 5m. | klasserna H50 och D50 och aldre, ar kartskalan
1:7500. Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan. Kartarbetet har gjorts av Jarmo Tonder 2015, och uppdaterats av
Jussi Silvennoinen 2020-2021. Kartan ar offset-tryckt 8/2021 (Kirjapaino Kari). Kartan ar insatt i plastfodral.

Terrédngen
Tavlingsterrangen ligger i Mikkeli Tornimaki. Terrangen har inte tidigare anvants for tavlingar. Mer detaljerade
beskrivningar av terrangen finns i bankontrollantens utlatande.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden har utméarkts pa tavlingskartan med bantrycksfarg. Ifall det férbjudna omradet omges av en
enhetlig linje, har en snitsel dragits runt motsvarande terrangsomrade. Tavlande maste folja snitseln markerad pa
kartan och kontrolldefinitionen. Tavlande maste I16pa snitseln fullt ut. Lagen som inte foljer snitseln fullt ut skall
diskvalificeras. Arrangorerans kontroll vid snitseln.

Terrangen omkring parkeringsplatser och tavlingscentralen ar forbjudna omraden. Folja arrang6rernas instruktioner
pa vagen till tavlingscentralen.

Lopordning och eventuella &ndringar i I6pordning

Loépordningar ska meddelas senast [6rdag 12.9. kl. 18:00 via IRMA. Lag som inte anméalt 16pordningen enligt givha
direktiv far inte starta. Lad som léper i en annan ordning dn den meddelande, diskvalificeras enlight SSLs regler. Laget
kan av tvingande skal (t.ex.sjukdom med lakarintyg) &ndra Iépordningen séndag 12.9. fére kl. 9:30. Andringsforslaget
inlamnas skriftligt i tavlingscentralens info. Blanketten finns tillganglig i info. TD antingen godkanner eller forkastar
andringen.

Den person som anmalar lagen har ansvaret for ratta personuppgifter och att eventuella aldersbegransningar foljs, bade
for de unga léparna och lag i grupp 2.

Tavlingsmaterial

Tavlingsmaterial hamtas klubbvis i info sondag 12.9. fr.o.m. kl. 07:00. Anmalningsafgifterna maste vara betalda och
I6pordningarna inlamnade pa férhand. Kuvertet med tavlingsmaterialet innehaller tavlingsnummer och EMIT-
granskningskort (inga sdkerhetsnalar) samt ett aterlamningskort for kartorna. Ansiktsmasken maste anvandas i infon.
Modellkontroll och nollstéllningspunkten ligger vid guidestolpe.

Tavlingsnummer

Topplagens nummer foljer resultaten i FM-stafetten 2020.

Alla anvander tavlingsnummer. Numret far inte vikas. Lagets och etappens nummer ar tryckta pa tavlingsnumret.
Kontrollera att du anvander rétt (i enlighet med startlista) tAvlingsnummer. Numret behéver inte returneras.

Emit-stdmplingssystem och hyresbrickor

| tavlingen anvands Emit-stamplingssystem. Samma Emit-bricka far anvandas endast en gang under tavlingen. Emit-
brickor kan vid behov hyras fran info (hyravgift 10 €) Hyrda Emit-brickor returneras till info. For icke returnerad bricka
debiteras 87 €. Anteckna lagets nummer samt etapp pa Emit- granskningskortet.

Utrustning

Registrerade GPS-sandare utan kartdisplay ar tillatna. Egna GPS-enheter som sander i realtid ar forbjudna, endast
GPS-enheter som tillhandahalls av arrangérerna for en del av lagen ar tillatna. Sparade GPS-uppgifter far inte
anvandas for att forbattra ndgot lags prestationer. Sparad ruttdata far laddas upp pa internet eller dvriga tjanster efter
stafettens omstart.

Hjalmkamera ar tillaten under sjalva prestationen. men samlas in vid vaxlingen och ar i karantén till omstarten.

Tavlingsdrakten bor vara enligt reglerna. Spikskor ar inte tillatna.

GPS-uppféljning



GPS-uppféljning anvands i H/D21 pa alla etapper. Lag som vagrar bara GPS-sdndare utesluts ur tavlingen. Listan 6ver
lag som har valts till att bara GPS-sandare finns pa resultattavlan i tavlingscentrum. Det kan vara att lag som foljs &ndras
under tavlingen, sa lyssna pa speakern.

Arrangorerna hjalper till med att fasta GPS-sandaren och vasten. Sandarna delas ut vid ingangsportens GPS-punkt.
Sandaren och vasten maste baras fran incheckningen tills laget har gjort Emit-stamplingskontrollen och returnerat GPS-
sandaren. Att anvanda en egen GPS-vast ar tillatet. Man kan hamta GPS-vasten redan innan man gar genom
incheckningen, men sjélva sandaren fasts forst vid incheckning.

ISTV-séandningen

Enligt orienteringsreglerna far tavlanden inte visa tavlingskartan och banan &t ndgon annan innan den sista tavianden
startat. Detta galler ocksa information som erhallits under tavlingen fran GPS-uppféljningen och webb- eller TV-
sandningar. Det ar forbjudet att folja ISTV:s séandning pa tavlingsplatsen fran egna terminaler, detta galler ocksa
huoltajat. Det ar ocksa forbjudet att visa banan pa en gammal karta. Underlatenhet att félja denna fairplay-kod kan leda
till diskvalificering av alla idrottare och lag som deltar i den.

Serier och stackor
Strackorna ar enligt reglerna och alla etapper har gaffling.

Aldern minst
Serie deltagare/lag Strackans | Kartan Start
langd (km)
D21 5,0 1:10 000 10:20
H21 6,3 1:10 000 10:00
D16 14 3,7 1:10 000 10:00
H16 14 4,0 1:10 000 10:00
D18 3,9 1:10 000 10:10
H18 4,6 1:10 000 10:00
D20 4,6 1:10 000 10:20
H20 53 1:10 000 10:20
D35 35/105 4,0 1:10 000 10:20
H35 35/105 52 1:10 000 10:10
D45 35/130 3.8 1:10 000 10:10
H45 35/130 4,5 1:10 000 10:10
D50 40/150 3,6 1:7 500 10:00
H50 40/150 4,3 1:7 500 10:10
D55 45/170 3,0 1:7 500 10:00
H55 45/170 4,2 1:7 500 10:20
D60 50/190 2,9 1:7 500 10:20
H60 50/190 3,7 1:7 500 10:20
D70 60/210 2,4 1:7 500 10:10
H70 60/210 3,0 1:7 500 10:10




H75 70/225 2,5 1:7 500 10:00
H80 75/240 2,4 1:7 500 10.20

Starterna sker serievis i grupper enligt foljande:
10.00: H21 H18 H16 H75 D50 D55 D16

10.10: D18 H35 H45 D45 H50 H70 D70

10.20: D21 H20 D20 D35 H55 H60 H80 D60

Ga till incheckningen senast 15 minuter fore starten. Efter tomning av Emit-brickan fortsétter [6parna till startomrédet.
Darefter sker fortsattningen enligt instruktionerna for “Starten”

Starten

Starten befinner sig i tavlingscentralet. Startomrédet gas genom talten, dar Emit-témningen sker (ingédngen). De
tavlande maste anvanda ansiktsmasken vid ingangen. Masken far tas av i uppvarmningomradet. Det finns skarpkorger
for masker i omraden. Vid startpunkten finns det ocksa skarpkorger for masker.

OBS!Emit-numren inlases inte, utan de skall anmalas via IRMA tillsammans med I6pordningarna senast lérdag 11.9 k.
18:00.

Tilltrade till startomradet 10 min fore starten (den forsta starten kl. 10:00) eller efter den tidigare startgruppen har startat
(starten kl. 10:10 och 10:20). Det ar forbjudet att lamna startomradet efter Emit-témning.

Folj instruktionerna fran speakern och funktionarerna pa startomradet. De tavlande forflyttar sig till startraden enligt sitt
startnummer 5 minuter fore start. Startraderna ar markerade med guidningsskyltar som innehaller lagnummer i varje rad.
Kartorna delas ut till I6parna, som bor kontrollera att han fatt en karta som motsvarar eget tavliingsnummer. Tavlaren ar
ansvarig for sin egen karta, sa tavlaren ska kontrollera att han har fatt den ratta kartan bade vid starten och vaxlingen.

Det ar mojligt att starta lost, sa att tavlaren kan vanta bakom omradet utan att sta i startlinjen. Efter gemensam start
kommer tavlaren att fa sin karta fran funktionaren i startlinjen enligt sitt eget tavlingsnummer och kan darmed starta
bakom de andra tavlare.

Startskottet skjuts. De tavlande far inte rora sig framat forran startskottet skjutits. Lag som tjuvstartar eller fororsakar
tjuvstart diskvalificeras. Utdelningen av kartorna och starten videofilmas. Fran start och vaxling finns heldragen snitsel till
K-punkten.

Forsenade lag far sin karta av funktiondrerna efter startskottet.

Vaxling

Fran den sista kontrollen finns en snitsel till vaxlingen/malet. Tavlare som kommer till vaxling och mal delas till vaxlings-
eller malfallor. Till vaxlingen anvands fallan till héger och vid malgang anvands fallan till vanster.

Den tavlande &r sjalv ansvarig for att han tar det egna lagets foljande fallan.

Kartorna skall samlas bort efter vaxlingsstamplingen. Den ankommande tavlande tar kartan fran kartstallningen och lamnar
kartan 6ver till den nasta tévlanden | véaxelbommen. Den tavlande &r sjilv ansvarig at than tar det egna lagets nasta
etappkartan.Loparen som vantar vid vaxlingsbommen bor kontrollera att han har fatt ratt lag- och etappkarta. Ifall lagets
karta inte finns pa kartstallningen, bor den kommande I6paren meddela om det till Helppi-punkten vid vaxeloommen.
Funktionaren visar den startande |6paren till reservkartpunkten, som &r belagen i narheten av K-punkten.

Endast tavlare med tavlingsnummer har tilltrade till vaxlingsomradet. Ingangen till vaxlingsomradet sker via Emit-
inskrivningen och Emit-tdmningen. Tavlande som kommit in for vaxling far avlagsna sig endast via Emit-
kontrollpunkten.Ta hansyn till 6vriga tavlande pa bada sidorna av vaxlingsbommen. Undvik uppvarmning pa omradet dar
I6parna loper ut. Lopare som vantar pa sin vaxling kan varma upp bredvid snitseln p& omvaxlingsomradet. Det finns
uppvarminningsmojlighet och WC i véaxlingsomradet.

Stéangning av véaxling och omstart

Vaxlingen stangs ungefar kl 13:10. For de lag som inte kommit till vaxling hittills ordnas omstart for etapperna 2—4 fran
kartstaliningarna ungefar kl 13.20. De téavlande forflyttar sig till kartstaliningarna ca 3 minuter fére starten enligt speakerns
och funktionarernas direktiv. Omstarten sker enligt direktiv frdn speakern. Tidtabellen for omstarten ges av speakern.

°

Mal

Snitsel fran den sista kontrollen till malet. Lagets placering avgors vid passering av mallinjen. Tiden kommer fran
malstamplingen efter mallinjen. De tio forsta lagen far sin placering i den ordning som de passerar mallinjen och avgors
av maldomaren.



Lopare som avbryter tavlingen, anmaler sig vid malet och gér genom stamplingskontrollen. Aven skadade I6pare bor
rapporteras till malfunktionarerna. Malet stangs kl 14.45. Ansiktsmasker och handsprit delas ut till I6pare. Masken maste
anvands vid stamplingskontrol.

Klagomur

Klagomuren ar belagen vid Emit-kontrollen och ar 6ppen under tavlingens gang. Dar klargérs &renden angaende tavlingen.
Mojliga diskvalificeringar av lag behandlas vid klagomuren vid behov tillsammans med lagledaren. Lagledare kan kallas
till platsen enligt funktionarernas direktiv. Eventuella anmalningar om férseelser och protester skall lamnas under tévlingens
gang till klagomuren eller tavlingsjuryns medlemmar endast i skriftlig form pa papper. Den person som ldmnar anmalan
maste uppge sina person- och kontaktuppgifter.

Resultat
Publiceras under evenemanget endast via FM-stafettens resultatservices internetsidan. De officiella resultaten publiceras
pa natsidan efter tavlingen.

Forsta hjalp
Forsta hjalpen finns i tavlingscentralen, i narheten av malomraden. Ingangen via servicebyggnadens vastra sidan.

Tilltrade till start, mal och vaxlingomrade
Endast tavlare med tavlingsnummer far tilltrade till start-, mal- och vaxlingsomradet.

Prisutdelning

Prisutdelningen bdrjar nar resultaten &r klara, tidpunkten utges av speakern.

G1: FM-medaljer ges at de tre basta lagen och plaketter utdelas at lagen placerade 4.-10. G2: Lopare i de

tre basta lagen i varje klass far medaljer.

Tre basta lag i G1 och det basta laget i G2 far aven hederspriser. Folj speakerns instruktioner for prisutdelningen.

Returnering av kartorna
Utdelning av returneringkartorna borjar efter omstarten vid tavlingcentralens info. Kartorna delas ut féreningsvis mot
lagkortet som finns i tavlingsmaterialet. Kartorna skall inte sdndas per post. Folj pa informationen fran speakern.

Omkladning, dusch och WC

Omkladning i faltforhallanden. Det finns en duschmojlighet med varmt vatten i tavlingcentralen.Ta hansyn till
koronasékerheten ocksa | dusch (halla sdkerhetsavstandet).

Det finns toaletter i tavlingscentralen. Pa vaxlingsomradet och parkering finns det ocksa nagra toaletter.

Restaurang och drickvatten

| tavlingscentralen finns restaurang och kafe, som fungerar enligt take away -princip.

Alla kop betalas i restaurangen/kafeen. Bankkort/kontant. P& grund av den livliga datatrafiken kan det handa att
kortterminaler inte fungerar, sa ta med aven kontant. Varje tavlande/servicepersoner maste ta med sin egen dryck, inkl.
drickvatten. En begransad mangd av flaskvatten séljs i tavlingscentralen.

Parkering

Parkeringen 6ppnas kl. 07:00. F6lj vagvisningar och order fran funktionarer.

Vagvisningen fran VT5 och VT13.

Parkering av personbilar ligger i industritomter. Vagen fran parkering till tavlingscentral ar ca. 1,5 kilometer. Bussar och
husbilar/-vagnar parkeras bredvid vagen till tavlingscentralen, ca. 500 meter fran tavlingscentralen. En mangd av
husbilar kan ocksa parkeras vid personbilar.

Parkeringsbiljetter 5 €/fordon ska l6sas ut i INFO och betalas med bankkort. P& grund av den livliga datatrafiken kan det
handa att kortterminaler inte fungerar, sa ta med &ven kontant. Om parkeringsbiljetten harn inte losas ut fran info, kan
den lI6sas ut fran parkeringspersonal med 10€/fordon (kontant).

Fran parkering, maste man ga éver gatan med enstaka fordonstrafik. Forsiktighet ska iakttas vid 6vergang av vagen. Folj
skyltarna mot tévlingscentralen.

Tavlingscentral

Tavlingscentralen 6ppnas sondag 12.9. kl. 07:00. Det ar forbjuden att komma fram till omradet fore tavlingcentralen
Oppnas.

Téavlingscentralen ligger in Torniméki skidcentret. Address: Skimbapolku 9, 50800 Mikkeli. Tavlingscentralens karta finns
pa tavlingens internetsidan. | tavlingcentralet finns ett reserverat omrade for klubbtalt/vindskydd.

Ingen barnpassning!



Funktioner som inte ar tillatna

Overnattning i/i narheten av tavlingscentralen eller p& parkeringsomréaden ar forbjudet.

Att reklamera eller sélja saker o.dyl. &r forbjudet pa tavlingscentralen och pa parkeringsomraden utan
tillatelse fran arrangérerna.

Att folja tavlingen pa natet genom ISTVs sandning med egna apparater under tavlingens gang ar forbjudet,
aven for servicepersoner.

Det ar forbjuden att komma fram till tavlingscentralen fére det 6ppnas (12.9. kl. 07:00)

Andringar till tavlingsdirektiven
Eventuella forandringar i tavlingsdirektiven ges ut vid behov. De officiella och uppdaterade tavlingsdirektiven
finns i tavlingscentralen och pa tavlingens natsida pa tavlingsdagen.

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Heikki Tonteri, htonteri@hotmail.com
Kilpailunjohtajan apulainen: Juha Paanila, +358 50 377 1200
Ledare till banlaggningsgrupp: Jouni Nykénen, +358 40 725 4092
Resultatservice: Timo Harju, +358 44 565 1983

Informator: Tiina Tervaniemi, +358 40 527 1053

TD (SSL/TA): Ari Kattainen, +358 40 516 9258
Bankontrollant: Pekka Valkonen (Kalske) +358 400 224 089.
Tavlingsjury

Ordférande: Pasi Valkonen (IHR)

Medlem: Janne Weckman (VeVe)

Medlem: Merja Rantanen (JRV)

Internetsidor: www.navisuunnistus.fi/sm-viesti-2021

Valkommen till Mikkeli Tornimaki!
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